
サンライフ八代 トレーニング室
利用チェックリスト及び利用制限について

コロナウイルス感染症防止のため「感染防止対策」「ご利用の際の制限事項・お
願い」を遵守いただきご利用くださいますようお願いいたします。また、確認の結
果の状況により利用できない場合もありますのでご了承ください。
チェックリストはトレーニング室を利用される際、受付にご提出下さい。大変ご

不便をお掛けしますが、ご理解ご協力をお願いいたします。

■感染防止対策 ✔（ を記入してください）

□マスクを着用します。
□発熱（37.5度以上）、咳、味覚障害、嗅覚障害、風邪症状等ある場合は利用しません。
□入館時に手指の消毒を徹底します。
□トレーニング器具・マシンの使用後は消毒等をおこないます。
□利用時及び休憩時において人との距離を２メートル程度とります。
□団体・グループでの利用はおこないません。
□利用者の中に感染者が発生した場合には感染対策の調査や指導に協力します。
また、当施設にも必ず連絡します。

■ご利用の際の制限事項・お願い

①「トレーニング室利用受付表」のとおり、平日・土曜はご利用時間帯を１日６コマに設定
し１コマあたり入室人数を最大１０名とさせていただきます。
ただし、日曜・祝日については１日４コマとします。

②トレーニング室の利用は１コマ区切りで利用者の方を入れ替えさせていただきます。
途中から入室された場合でも、入室された１コマの終了時刻までの利用とさせていただ
きますのでご了承ください。
※１コマあたりの使用時間は１時間５０分

③利用回数は１人１日１回までとします。
④１コマあたり１０人に満たない場合は随時利用できますが、１０人を超える利用はできま
せん。お待ちいただいて利用できる場合もありますが、予約が優先となりますのでご了
承ください。

⑤予約されたい場合は、本人が利用したい週（月～日）の前週の月曜日（9:00～）から先
着順にてサンライフ八代窓口のみで予約できます。
※電話での予約や代理人での予約はできませんのでご了承ください。

※予約された場合、使用料は利用される日に窓口にお支払いください。連絡なしでのキャンセルは

できません。

⑥トレーニング器具・マシン等に使用制限をさせていただきます。
⑦ロッカー、更衣室、シャワーは利用できませんので予めご了承ください。荷物はトレーニ
ング室内のイス等をご利用ください。

上記の内容について同意の上、使用します。

令和 年 月 日

利用者名

電話番号


